关于2022级新生心理健康普查的通知

各学院：
为了进一步做好大学生心理健康教育工作，了解和掌握学生心理健康状况，经研究决定，学校于2022年10月27日—11月10日对2022级新生进行心理健康状况普查，现将有关工作安排如下：

一、普查目的

了解2022级新生心理健康状况，建立心理健康档案，及时发现有心理问题的学生并进行心理干预，为学生管理及学生心理健康教育工作提供参考依据。

二、普查对象

2022级全体新生（含研究生、专升本、第二学历和预科班）。

三、普查工具

《中国大学生心理健康测评系统》

四、中国大学生心理健康测评系统操作流程

见附件。

五、工作要求

1.为提高心里产品效果，请各学院在规定时间内以学院或班级为单位组织学生集中测试（个别尚未入校报到的新生可安排单独测试），并安排专人现场指导学生测试。一场测试大约用时20分钟。

2. 学生需自带智能手机，开通手机微信功能，并确保手机网络正常使用。学生登录以手机号码或微信绑定方式登录，请确保学生在用手机号码与提交的手机号码一致。

3. 各学院负责心理健康教育的辅导员请联系校心理发展指导中心，获取本院的管理账号与密码，以便及时查看学生心理测试完成情况及测试结果。
4.各学院应保证全员完成测试，有特殊情况不能参加测试的学生应提前向辅导员请假，辅导员将名单报送心理发展指导中心，以便另行安排时间补测，严禁其他同学替测。

5. 该测评系统详细操作过程见附件，请不要提前给新生，避免新生私下测试，影响测评效果。
泉州师范学院心理发展指导中心
                             2022年10月25日
附件：中国大学生心理健康测评系统手机操作方式
现场指导语：
同学：您好！欢迎你参加大学生心理健康状况测评。本次心理测评旨在了解你的心理状况，测试结果严格保密，仅供心理专业人员使用，以便在需要时为你提供心理健康服务，不会影响你的学籍、入党、奖惩、升学和就业等。所有问题的答案无对错之分，请按照你的实际情况真实地回答。
下面描述了我们生活中可能发生的客观事情或主观感受，请判断这些描述是否符合过去一个月内您的实际情况，请选择适合的选项。
选项示例：①代表“一点也不像我”
    ②代表“不太像我”
    ③代表“比较像我”
    ④代表“非常像我”
操作步骤：
1.打开微信，搜索小程序“学生心理测评平台”点击进入

平台提供两种登录方式，一种是点击“微信登录”，授权微信登录平台（仅限当年新生测评使用）。另一种是输入手机号，选择“入学年份”，点击“获取验证码”进行登录。两种方式均要求手机号和老师导入的手机号一致。
2.登录后完善个人信息，根据页面提示，完善出生日期、民族、生 
源地、是否独生子女，确认无误后点击“确认信息”。

3.登录后可看到个人信息和心理测评两个模块。点击“绑定微信”， 

下次即可一键登录，无需再进行手机号验证码操作。点击头像可以查看、修改个人信息，如果已经完成测评并提交，则不能再进行修改。

4.点击“开始测评”，阅读“知情同意书”，勾选“基于以上情况， 

我自愿参加并按照要求完成本次心理健康测试”，点击“已阅读，继 
续下一步”
5.阅读测评介绍，了解参加测评的目的、形式以及要求。阅读完毕 
后点击“开始测评”进入答题页面。测评共有 96 道题，不限制作答时间，学生要根据自身真实情况 作答。页面右上角提供答题卡功能，可以查看答题是否遗漏，96 道题全部作答，方可提交测评。如学生中途退出，再次进入小程序可继续答题。
